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La posture originale et les outils performants du métier de coach permettent un changement de perspective
important et impactant pour tous ceux qui ont acquis une expérience professionnelle riche dont le coeur du métier
est centré sur les relations.

Ce programme s’appuie sur des principes humanistes qui permettent aux participants de développer des compétences
vers leur plein potentiel de coach, d'enrichir leur carriére, de devenir des visionnaires en coaching et de se mettre
rapidement en action dans leur vie professionnelle.

OBIJECTIF

Le coaching consiste a accompagner des personnes, ou des groupes, dans un processus dynamique et créatif de
recherche et d'élaboration de ses propres solutions dans le but de lui permettre d'atteindre efficacement ses objectifs.

Les valeurs de respect, de confiance et de confidentialité sont au cceur de la pratique du coach pour permettre
'établissement d’'un partenariat collaboratif a part entiére. Cette approche engendre la réflexion, les prises de
conscience et la mise en action, tout en favorisant chez le client l'atteinte de résultats durables qui permettent
leur évolution personnelle et professionnelle.

Le coaching est l'art d’apprendre a « apprendre a réussir ».
Une invitation a développer son SAVOIR-FAIRE et son SAVOIR-ETRE.

IDCOM INTERNATIONAL INC.

Une équipe de coachs et enseignants certifiés multidisciplinaires d’expérience

Des formations certifiantes diffusées a linternational

Des mentorats coaching

Des coachings inter-modules par internet

Cursus incluant

- Coaching de vie
- Coaching entreprise
- Coaching professionnel

LES ATOUTS DE REUSSITE POUR CE PARCOURS

- Avoir suivi une formation de Base en PNL

- Une expertise dans le domaine des ressources humaines, de la relation d'aide, du travail social, de lintervention
dans le domaine du mieux-étre et de la santé, du milieu de léducation, de l'enseignement, de la consultation en
entreprise, entrepreneuriat, etc.

IDCom Internationalinc. * Certification Coach Professionnel (CCP)
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CONTENU DU PROGRAMME (300 HEURES)

LES ESSENTIELS DU METIER DE COACH
1) Les compétences et l'éthique du coach

2) La posture du coach

3) Définir l'objectif du coaching

4) Accompagner le changement

LE PROCESSUS DE COACHING

1) La conversation de coaching

2) La présence du coach

3) L'art de poser les questions

4) Coacher avec les facteurs de motivation
5) Mise en place des rencontres

1) Les différents niveaux d'accompagnement
2) La conduite du changement

3) Etablir lentente de coaching

4) Coaching orienté vers la solution

CO-CREER LA RELATION AVEC LE CLIENT

1) Coachings et supervisions individuelles (3hrs)

2) Coachings live avec des clients externes + rétroactions

3) Co-développement

4) Démo avec Coachs Leaders filmé avec compte-rendu verbal
5) Mentorats coaching de groupe (3hrs)

6) Pratiques entre pairs (27hrs)

7) Supervision de Coaching live entre pairs

DEMARRER SA PRATIQUE ET L'IDENTITE
DU COACH

1) Alignement et positionnement du coach

2) Equilibre et ressourcement du coach

3) Plan stratégique de démarrage

4) Créer un programme et des forfaits de coaching

L'EVEIL ET LA REUSSITE DU COACH
1) Votre mission de coach

2) Cohérence, valeurs et croyances

3) Mettre l'égo de coté

4) Recadrage des trois cerveaux

5) La centration de l'étre

PROCESSUS DE LA FORMATION DU CCP

L'Eveil
etla
réussite
du coach

Démarrer sa pratique
et I'identité du coach

Co-créer la relation avec le client

t planifier ses interventions

Le processus de coaching

Les essentiels du métier de coach

IDCom Internationalinc. ¢ Certification Coach Professionnel (CCP)



Ce parcours de Coach de 300 heures réparties :

Heures de démo avec coachs leaders filmé avec compte-rendu verbal

Heures en présentiel

Heures de coaching et supervisions avec un coach professionnel (via internet)
Heures de pratiques avec clients, lectures et travaux

Heures de mentorats coaching live avec clients

Heures de supervisions de coaching entre pairs

Heures de participation a un groupe de pratique et de révisions entre pairs

VOS ENGAGEMENTS POUR LA CERTIFICATION

Votre présence a chaque journée de formation, aux mentorats de coaching live et ainsi qu’aux mentorats de
coaching de groupe et de coaching en individuel.

Remise d'un cumul d’heures de pratiques, travaux et lectures (dans un délai de 6 mois aprés la fin de la
formation en présentiel).

Tout au long de ce parcours vous serez évalué au niveau de votre savoir faire et votre savoir étre, ainsi que le
développement des compétences de Coach.

HORAIRE ET PROCHAINES DATES DE LA FORMATION

CCP (20 JOURS):9h30 a16h30 + VIALE NET

Module : 02 au 06 octobre 2021 SUPERVISION COACHING

Module : 28 oct. au 01 nov. 2021 Journée en ligne sur la plateforme d’une durée de 7
Module : 25 au 29 novembre 2021 heures a votre rythme pour visionner des vidées
Supervisions : 11 déc. 2021 / 02 fév. 2022 Ces sessions de supervision en mentorat coaching

live sont d'une durée de 2 heures chacune, ce qui

09 avril 2022 et 06 mai 2022 équivaut a une journée de formation.

+ 3 SESSIONS DE COACHING AU CANADA VIA LE NET

Apres la formation en salle, les participants ont droit a des coachings d'intégration et de suivi
(révision de contenu, discussion sur leur pratique, défis vécus, session de coaching selon le besoin)
avec un superviseur du Canada via Messenger ou Skype. Ces sessions de coaching sont d'une durée
de 1 heure chacune.

Investissement : 6 300.-CHF . . R .

20 jours en présentiel + accés a la plateforme Lieudela for.matton : Grand Hotel des Bains,
) route des Bains 48, 1892 Lavey-Morcles

Rabais de 500.-CHF (Ou) ZI Les Marais 16,1890 St-Maurice

Applicable a toute personne ayant fait une autre
formation certifiante chez Human Health Center

ou IDCom International inc. |NSCR|pT|0N

I B Com Formation suivant les standards d'IDCom International inc.
R ATIONAL L'Ecole de référence en Coaching, Hypnose et PNL a travers

le Québec et a linternational

NOS PROGRAMMES DE FORMATION SONT ACCREDITES ET RECONNUS PAR :

® ABNLP (American Board of Neuro Linguistic Programming)

® ASCA (Formation répondant aux normes d'accréditation pour la formation continue)
* EDUQUA (Certificat suisse de qualité pour les institutions de formation continue)

¢ SICPNL (Société internationale des coachs PNL)

e
< v
m E D U SOCIETE INTERNATIONALE DES COACHS PNL
INTERNATIONAL SOCIETY OF NLP COACHES

%
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LA PRESIDENTE D’IDCOM INTERNATIONAL INC.
ET ENSEIGNANTE DE LA FORMATION

ISABELLE DAVID

Coach sénior systémique et holistique, Maitre Enseignante en PNL et Hypnose et
créatrice de 'EMA / AMO™ et AURA VISION™.

Isabelle David est directrice des programmes et présidente d'IDCom International
inc. Depuis plus de trente ans, elle forme et certifie des PNListes a travers le
monde et ce, a tous les niveaux de la PNL. Ayant fait des études universitaires en
enseignement et en administration, Mme David fut la premiére femme francophone
a détenir la plus haute distinction accordée en PNL, soit celle de Master Trainer. Son
expertise lui permet de contribuer a l'avancement de la PNL depuis plusieurs années et elle a notamment
développé de multiples modéles novateurs qui sont aujourd’hui adoptés sur le plan international.

En savoir plus >

L'ORGANISATEUR DE LA FORMATION
STEPHANE SERVAUX

Directeur de 'école Human & Health Center, formateur d’adultes et Thérapeute Complémentaire
avec diplome fédéral pour la méthode Kinésiologie. Coach praticien en relation d'aide,
Chromothérapeute et Chromatothérapeute, Musicothérapeute, praticien en Guidance intuitive
et Maitre praticien en Hypnose Ericksonienne.

LA SURPERVISEUR DE LA FORMATION
PATRICIA ALAIS

Coach holistique et Enseignante certifiée en Hypnose et en PNL. Elle est passionnée de ['étre
humain et spécialisée dans la santé et le mieux-étre. Patricia accompagne les personnes en
individuel et a l'entrainement sportif en tant que «personnal trainer BEMF», en plus d'étre
massothérapeute avec lapproche de la médecine chinoise. Adepte de la santé globale elle
ajoute a ses expertises 'EMA / AMO™ , le Biodécodage Corporel, UEFT et bien plus.
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LE COACH DU CANADA VIA LE NET
RICARDY BOURSIQUOT

Ricardy est un coach certifié en PNL et en Hypnose. Son intérét pour l'accompagnement
a débuté lorsqu‘il faisait partie d'une organisation de vente a paliers multiples. A travers
cette expérience, il a découvert une passion pour la croissance personnelle et l'atteinte de
Uexcellence. Il compléta sa certification de coach certifié PNL ainsi que sa certification de
Maitre praticien en Hypnose Ericksonienne chez IDCom. Ayant comme mission d'aider les
gens a se réaliser dans leur vie, il croit que la meilleure maniére d'atteindre U'excellence, pour
chaque personne, est de se connecter a leur individualité.

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION

STEPHANE SERVAUX

Av.de la Gare 36, CH-1870 Monthey
‘) EII{I%QLI\JITH CENTER Tél+fax:+41 24 471 87 80
Courriel : info@hhc-formations.ch

www.hhc-formations.ch

IDCom Internationalinc. ¢ Certification Coach Professionnel (CCP)
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@ (514) 8155457 @ +41244718780

() (450) 224-8128 @ +41244718780

G info@lapnl.ca G info@hhc-formations.ch
www.lapnl.ca www.hhc-formations.ch
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