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Thérapeute en 
FLEURS DE BACH 

 

 
Devenez Thérapeute en Fleurs de 

Bach / Formation accréditée 
avec module BM2 en anatomie 
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6 BONNES RAISONS  
DE NOUS CHOISIR

 1. 
 

Une équipe  
pluridisciplinaire 

De formateurs, coachs et superviseurs 
certifiés et engagés autour de valeurs 
communes d’actualisation de soi, de 
réalisation, de professionnalisme, 
d’intégrité, d’empathie, de bienveillance et 
de générosité dans le partage de leurs 
connaissances et l’excellence dans la 
qualité de leurs enseignements. 

2. 
 

Une école certifiée, dans un 
cadre idyllique 

Labellisée Eduqua qui assure une 
formation de haute qualité et encourage la 
responsabilisation de chaque participant, 
tout en tenant compte de son rythme 
d’apprentissage, de ses besoins et de ses 
désirs d’épanouissement personnel et 
professionnel. Vous pourrez vous former 
dans le cadre idyllique et naturel de Lavey-
les-Bains, centre thermal et de détente. 
L’air pur, les bains et le parc grandiose, 
vous offriront un espace de détente après 
le cours. 

Un suivi sérieux et 
professionnel 

De la direction et de l’équipe envers 
chaque participant(e) durant toute la 
formation grâce à des feedback, 
supervisions, entretien individuel, 
conversation audio /vidéo ou courriel. 

3. 
 

4. 
 

Des coûts 
abordables 

Et des facilités de paiement pour les 
personnes qui souhaitent bénéficier d’une 
formation tout en gérant 
harmonieusement leur budget. 

5. 
 

Des formations diversifiées et 
certifiées 

6. 
 

Un tremplin vers votre 
future carrière 

Vous offrant des opportunités pour 
évoluer professionnellement ou accroître 
vos connaissances générales. Des 
formations professionnelles ou des cours 
variés qui abordent de nombreux champs 
d’activités : Kinésiologie, Nutrition, 
Naturopathie, Médecine académique, PNL, 
Hypnose, Coaching, Aromathérapie, Fleurs 
de Bach, Shiatsu, Massage classique… 

Pour vous aider à faire votre transition 
professionnelle et personnelle de manière 
aidante et sécurisante, avec des cours 
comme la gestion de cabinet, afin de 
mettre en place les éléments concrets 
pour vous faire connaître auprès de vos 
futurs clients. Et aussi obtenir 
l’accréditation des principaux organismes 
de reconnaissance et assurances 
complémentaires. 
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OBJECTIFS DE LA FORMATION 
Le Docteur Bach est un éminent médecin et chercheur du XXe siècle à Londres. Il ne cessera de se passionner pour 
la psychologie humaine et de chercher des remèdes plus efficaces pour soigner les maladies chroniques. 
 
Le docteur Bach est parvenu à la conclusion que le manque d’harmonie intérieure est la cause première de la 
maladie. Les élixirs floraux permettent de rétablir l’équilibre émotionnel et de retrouver la santé. 
Une formation s’intégrant parfaitement dans notre monde où chaque personne vit du stress et des aléas 
émotionnels tout au long de sa vie ; également une aide au développement personnel. 
 
Cet enseignement s’adresse aussi bien aux particuliers pour accompagner leur famille et leurs amis qu’aux 
professionnels de santé pour compléter leur formation initiale. La formation comprend 70 h. de formation en fleurs 
de Bach et 150 h. d’anatomie, physiologie, pathologie (cycle 1 ASCA).  Formation accréditée ASCA et OrTra TC. 
 
A l’issue de la formation, les participants seront capables de : connaître de manière approfondie les subtilités des 38 
fleurs de Bach, différencier et d’associer les élixirs floraux, conduire un entretien personnalisé en fleurs de Bach, 
choisir les fleurs adaptées pour un client et d’assurer le suivi de l’entretien. 
 
Notre école est accréditée Eduqua, Kinésuisse, ASCA, RME (Cursus) et OrTra TC (cursus BM2) 
 
 

SUR LE PLAN PERSONNEL 
Cette formation vous offre :  

• Une approche pédagogique et 
andragogique 

• Des protocoles et outils thérapeutiques 
simples pour soi et pour les autres 

• La possibilité d’un développement 
personnel enrichissant et épanouissant 

• Des rencontres riches et stimulantes 
avec le groupe de travail, les formateurs 
et vos collègues apprenants 

• Un suivi et des supervisions individuels  
et régulièrs. 

• La possibilité de créer et développer un 
nouveau réseau personnel et des 
moyens de diffusion adaptés pour vous 
faire connaître 

 
 

SUR LE PLAN PROFESSIONNEL 
Cette formation vous offre :  

• Un outil concret, précis, simple et 
puissant, applicable immédiatement 

• Un protocole d’apprentissage 
méthodique, ludique et structuré 

• Un outil qui complète parfaitement vos 
autres méthodes thérapeutiques ou 
psychologiques 

• Une nouvelle méthode pour compléter 
votre trousse à outil ou progresser vers 
une reconversion professionnelle 

• Une validation de votre cursus par un 
certificat reconnu pour la formation 
professionnelle et pour la formation 
continue par les principaux organismes 
d’accréditation : ASCA et RME  

 
 
 

Niveau 1 
21 h 

Niveau 2 
21 h 

Niveau 3 
14 h 

Niveau 4 
14 h 

Cycle 1 ASCA. Anatomie, physiologie, pathologie 150 h 
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Entretiens fleurs de Bach hors cours et rapport écrit 
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                    FLEURS DE BACH (70 H)                                       CYCLE 1 (150 H) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMME CERTIFIANT (minimum 220 heures) 
Contenu de la formation, dates et prix 2020-2021 

• La vie et l’histoire du Dr. Edward Bach  
• Etude de la philosophie du Dr. Bach 
• Les 38 fleurs 
• Le rescue et ses différentes préparations 
• Les 7 groupes de fleurs détaillés 
• La préparation d’un mélange et la posologie 
• Les catalyseurs 
• Nettoyage énergétique avec les fleurs de 

Bach 
• Chakras et fleurs de Bach 
• « Palpation » énergétique des 5 organes 

vitaux  
• Les fleurs de Bach et les enfants 
• Les fleurs de Bach et les animaux 
• Les fleurs de Bach pour le deuil 
• Maladie chronique et schémas trans-

personnel 
• Mots-clés fleur par fleur et leurs zodiaques 
• Les 12 « guérisseurs » 
• Etre thérapeute 
• La consultation et l’anamnèse 
• Approfondir les connaissances florales avec 

des exercices 
• Malaise et traumatisme 
• Travaux pratiques et études de cas 
• Pratique de consultation 
• Exercices pour pratiquer et intégrer 
• Echange d’expériences 
• Examen 

 
 

 
 
 
 

• Notions fondamentales en cytologie et 
biologie 

• Notions fondamentales en physique et chimie 
• Système sanguin et système lymphatique 
• Système cardio-vasculaire et circulatoire 
• Système nerveux 
• Système respiratoire 
• Appareil locomoteur 
• Système endocrinien 
• Reins et système excréteur 
• Organes génitaux 
• Dermatologie 
• Système gastro-intestinal 
• Pathologies générales 
• Infections et épidémiologie 
• Pharmacologie 
• Troubles mentaux 
• Anamnèse 
• Mesures d’hygiène et d’urgence 

 
 
 

DATES FLEURS DE BACH ST-MAURICE 
 

Cours de base (niveau 1) 
29.04 au 01.05 2022 ou 09 au 11 sept. 2022 (630.-CHF) 

Niveau 2 
07 au 09 oct. 2022 (630.-CHF) 

Niveau 3 
  26 et 27 nov. 2022 (420.-CHF) 

Niveau 4 
17 et 18 déc. 2022 (420.-CHF) 

 
PRIX TOTAL : 2'100.- CHF   

(1'850.- CHF si paiement en une fois) 
 

 
 
 
 
 

DATES CYCLE 1 / BM2 à St-Maurice formule semaine 
 

Lundi 
 

21 mars 2022 
04 et 11 avril 2022 
16 et 30 mai 2022 
06 et 13 juin 2022 
22 et 29 août 2022 
05 et 12 sept. 2022 
10 et 17 oct. 2022 
14 et 28 nov. 2022 

05 déc. 2022 
09 jan. 2023 
23 jan. 2023 

06 et 20 fév. 2023 
13 mars 2023 

 
PRIX TOTAL : 2'950.- CHF  

HEURES : 153 h.  
 

Programme complet disponible sur demande 
 

Il vous est possible de vous former uniquement pour la 
formation de 70 heures en Fleurs de Bach si vous 

souhaitez vous former pour la formation continue et non 
pour reconnaissance et méthode A 
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CURSUS DE CERTIFICATION  
 

LE PROGRAMME DE FLEURS DE BACH ET CYCLE 1 
MINIMUM 220 HEURES + HEURES DE 
PRATIQUE ET TRAVAUX RÉPARTIS :  

- Heures de présentiel 
- Heures de pratique, révisions 

supervisées et feedback 
- Heures de pratiques avec des clients 
- Heures de travaux personnels 

 
OUTILS PÉDAGOGIQUES 

- Explications théoriques, démonstrations 
par les enseignants, exercices en 
binômes ou sous-groupes supervisés par 
l’enseignant. 

 
SUPPORTS PÉDAGOGIQUES 

- Manuels de cours format papier et 
électronique 

- Matériel pédagogique et multimédia 
 
 
 

LE PROCESSUS DE CERTIFICATION 
L’évaluation des compétences s’effectue tout au 
long de la formation en présentiel. 
 
Au terme de la formation une évaluation écrite 
se fait concernant les connaissances théoriques 
ainsi qu’une évaluation sur les travaux personnels 
effectués lors de la formation. 
 
Des exercices supervisés sont pratiqués pendant 
l’année.  
 
Le Cycle 1 est validé par des examens pour toutes 
les matières qui le composent. 
 
La réussite de l’ensemble des examens permet 
une reconnaissance ASCA méthode A 
 
 
 

DIRECTION DE L’ÉCOLE ET FORMATRICES 
Human & Health Center Sàrl 
 

STEPHANE SERVAUX 
 
Directeur de l’École Human & Health Center Sàrl.  
Thérapeute Complémentaire OrTra TC avec diplôme fédéral. Maître Praticien en Hypnose et 
Formateur en Hypnose  Ericksonienne. Coach IEC et Praticien en relation d’aide. Depuis plus de 
25 ans Stéphane Servaux en tant que thérapeute, formateur et directeur d’école, se consacre à 
aider et à transmettre les valeurs de pleine conscience, transformation, évolution, tout cela 
dans la bienveillance, l’empathie et l’efficacité. 
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SYLVIE DUCOMMUN 
 
Praticienne et formatrice en Fleurs de Bach. Esthéticienne et fondatrice de l’Institut Sy’Belle en 
2002. Passionnée par les soins holistiques j’ai découvert les soins énergétiques au travers du 
reiki et continué jusqu’à la maîtrise Usui et Karuna. Je me suis ensuite formé au massage 
classique, Touch for Health, Fleurs de Bach et à la thérapie craniosacrale. Je suis diplômée en 
Fleurs de Bach depuis le 27 juin 2015.  
 
 

MELANIE TALON 
 
Praticienne et formatrice en Fleurs de Bach. Praticienne Access Bars, j’exerce depuis 2 ans à 
mon espace de soins Vitavie. J’ai aussi obtenu un Diplôme de commerce et Ressources 
Humaines. Avec le temps mon désir d’aider les autres est devenu de plus en plus présent. Les 
Fleurs de Bach m’ont beaucoup aidé à surmonter les épreuves de la vie, ce qui m’a poussé à les 
étudier pour ensuite pratiquer et enseigner.  
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NOTRE ÉCOLE ET CURSUS DE FORMATION SONT RECONNUS  
ET ACCRÉDITÉS PAR : 

 
 

- EDUQUA : Certificat Suisse de qualité pour les institutions de formation 
continue 

- KINESUISSE : Association Professionnelle de Kinésiologie 
- ASCA : Fondation Suisse pour les Médecines Complémentaires 
- RME : Registre de Médecine Empirique 
- APTN : Association des Praticiens en Thérapies Naturelles 
- ORTRA TC : Organisation du Monde du Travail pour les Thérapies 

Complémentaires 
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 Devenez Thérapeute en 
Fleurs de Bach 

 

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS : 
Tél : +41(0)24 471 87 80 
info@hhc-formations.ch  


