


Durée de la formation

3 ans



METHODE (Kinésiologie) 536 h de contact

TRONC COMMUN 343 h de contact

PROCESSUS PERSONNEL 24 h de contact

STAGE TC 40 h de contact

Total 943 h





BP Bases 
professionnelles 
spécifiques

BP1 Conception de la santé, de 
l’homme, éthique

BP2 Identité professionnelle et 
gestion de cabinet

28 h de contact

28 h de contact
BS Bases socio-
économiques

BS Psychologie, communication, 
conduite d’entretien

104 h de contact

BM Bases médicales BM1 Aide d’urgence, réanimation

BM2 Biologie, anatomie, 
physiologie, pathologie, 
pharmacologie, anatomie palpatoire

BM3 Sécurité des clients / 
Thérapeutes

7 h de contact

168 h de contact

28 h de contact



Le processus personnel



Le processus personnel
8 séances 8h de contact

8 séances 8h de contact

8 séances 8h de contact

Au total 24 séances de Kinésiologie effectuées avec 3 kinésiologues 
différents. 8 séances avec chaque kinésiologue. 

A débuter dès la 1ère année de formation.



Feuilles autoréflexives à 
remplir suite au 8 séances

12h de travail personnel

Feuilles autoréflexives à 
remplir suite au 8 séances

12h de travail personnel

Feuilles autoréflexives à 
remplir suite au 8 séances

12h de travail personnel

Se référer au « Guide relatif à la réflexion sur le Processus personnel »
Au total 36h de travail personnel + 1 h d’entretien individuel avec un formateur 

/ accompagnant à l’issue des 24 séances et des 36h de travail personnel 







Le Stage TC



Le Stage TC
1. STAGE 
D’OBSERVATION

12h de contact

2. TRAVAIL PRATIQUE 
ACCOMPAGNÉ 1

17h de contact

3. TRAVAIL PRATIQUE 
ACCOMPAGNÉ 2

11h de contact

Au total 40 heures de contact auxquelles s’ajoutent des heures de 
préparation, traitements et documentation.



1. Le Stage d’Observation
Consiste à observer 6 séances de Kinésiologie faite par un thérapeute professionnel en Kinésiologie



1. Le Stage d’Observation
EN CLASSE 3h de séances observées

et 3h de debriefing

EN CABINET
Voir liste des contacts 
fournie par les écoles

3h de séances observées 
3h d’entretien

DOCUMENTATION 6h de documentation 
avec La Feuille PV

Au total 18h de formation dont 12 heures de contact







2. Travail pratique accompagné 1
Comprend des séances avec son/sa propre client/e et travail pratique accompagné



2. Travail pratique accompagné 1
EN CLASSE pendant le cursus
Practicum + évaluations de fin 
d’année + ateliers/révisions

8h d’exercices accompagnés
8h d’entretien

HORS CLASSE
Avec vos propres personnes 
ressources

60h de traitements
12h de préparation
30h de documentation
1h d’entretien

Documents à utiliser
Se référer au « Guide et règlement 
pour les PV des séances avec des 
clients externes »

Feuille pratique certifiée
Feuille PV 
Attestation Travail pratique 
accompagné 1

Au total 127 h de formation dont 17 heures de contact







2. Travail pratique accompagné 2
Comprend des séances avec son/sa propre client/e et le mentorat



2. Travail pratique accompagné 2
MENTORAT (en cabinet)
5 Séances supervisées en 2e et 3e

année par un Kinésiologue Prof.

5h de traitements
5h d’entretien
5h de documentation

HORS CLASSE
Avec vos propres personnes 
ressources

30h de traitements
5h de préparation
15h de documentation
1h d’entretien

Documents à utiliser Feuille pratique certifiée
Feuille PV 
Grille d’évaluation examen pratique
Attestation Travail pratique accompagné 2

Au total 66 h de formation dont 11 heures de contact







LES ETUDES DE CAS



Les études de cas se divisent en 3 cycles de suivi sur 5 
séances minimum avec 3 clients différents

A la fin de chaque cycle de 5 séances, un compte rendu 
écrit est établi par l’étudiant/e selon les modalités 

exposées dans le guide et à l’aide 
de la grille d’évaluation des études de cas 

Les 3 comptes rendus des études de cas, les 3 
évaluations réussies et les 60 minutes d’entretien 
composent l’examen écrit final en Kinésiologie



1 CYCLE DE 5 TRAITEMENTS
1 CYCLE DE 5 TRAITEMENTS
1 CYCLE DE 5 TRAITEMENTS

5h de contact
5h de contact
5h de contact

Préparation et documentation
Entretien avec 
l’accompagnateur/trice
Total des heures

53h 
2h de contact

70h

Documents à utiliser

Se référer au « Guide relatif aux 
Etudes de cas »

Feuille PV (1 pour chaque cycle de 5 
séances) avec compléments/synthèse
Grille d’évaluation de l’examen pratique
Attestation finale pour l’examen écrit des 
études de cas







EXAMENS



EXAMENS PARTIELS
KINESIOLOGIE EXAMEN ÉCRIT ET ORAL

TRONC COMMUN: EXAMEN ÉCRIT ET/OU ORAL

PROCESSUS SPÉCIFIQUE A LA 
MÉTHODE

ATTESTATION

STAGE TC ATTESTATIONS

TOUS LES EXAMENS PARTIELS DOIVENT AVOIR ÉTÉ 
EFFECTUÉS POUR VOUS PRÉSENTER A L’EXAMEN FINAL



EXAMENS FINAUX
KINESIOLOGIE EXAMEN 
ÉCRIT

ETUDES DE CAS 

KINÉSIOLOGIE EXAMEN 
PRATIQUE

SÉANCE DEVANT LES 
EXPERTS

KINÉSIOLOGIE EXAMEN ORAL QUESTIONS TECHNIQUES

LA RÉUSSITE AUX EXAMENS VOUS PERMET D’OBTENIR LE 
CERTIFICAT DE BRANCHE



MERCI ET BON 
SUCCÈS DANS 
VOTRE CURSUS


