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DES FORMATIONS
INTERNATIONALES

IDCom International inc. a pour but de transmettre sa
vision a travers le monde. Dans cette optique, nous avons
développé des programmes qui répondent aux normes
internationales de formations en coaching, hypnose et
PNL. Aussi, nous sommes fiers d'étre représentés par nos
partenaires qui, a leur tour, transmettent leur savoir et
savoir-étre a l'aide des formations qu'Isabelle David a
développées.

Grace a nos différentes collaborations, IDCom International
inc. est présent dans plusieurs pays de la francophonie :
France métropolitaine et territoires d’outres-mer, Maroc
et Suisse.
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Changeons le monde
une personne 3 la fois |

IDCom International inc. * Praticien en hypnose Ericksonienne 2
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OBJECTIFS DU PROGRAMME

UN PROGRAMME BASE SUR LES ENSEIGNEMENTS D'ISABELLE DAVID,
PRESIDENTE D'IDCOM INTERNATIONAL INC.

La formation de PRATICIEN EN HYPNOSE ERICKSONIENNE est une approche basée sur les enseignements du Docteur
Milton Hyland Erickson (1901-1980), qui est considéré comme le pére de l'hypnothérapie moderne.

Son influence dans le monde de U'hypnose est significative; aujourd’hui la grande majorité des praticiens en
hypnose utilisent sous une forme ou une autre l'approche Ericksonienne.

Celle-ci a montré a quel point linconscient de chaque individu était capable de répondre de facon adaptée aux
différentes situations auxquelles il est confronté. L'objectif de U'hypnose Ericksonienne est donc de favoriser la
mobilisation de linconscient grace a Uhypnose pour faciliter la résolution des problémes rencontrés et accéder aux
ressources.

L'hypnose Ericksonienne est trés respectueuse des valeurs de la personne et de son environnement. Cest une
approche rapide, flexible, indirecte (a travers la visualisation d'images) et non invasive. Elle est a lorigine des
psychothérapies bréves modernes comme la Programmation Neuro-linguistique (PNL) et les thérapies systémiques.

A laide d’exposés riches en contenu, de démonstrations, d’exercices et de laboratoires en classe, les participants
sont invités a vivre une expérience unique avec 'hypnose permettant de développer des applications personnelles
de démarche de croissance dans une orientation solution. De plus elle vous permettra d'une part d'intégrer des
outils utiles pour laccompagnement de vos clients et d'autre part de développer vos capacités personnelles et
professionnelles.

CITATION DE MILTON ERICKSON

« La premiére chose a faire en accompagnement est de ne pas essayer de contraindre l'étre humain a modifier
sa maniére de penser; il est préférable de créer des situations dans lesquelles l'individu modifiera lui-méme
volontairement sa facon de penser. »

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ?

Pré-requis de Base en hypnose Ericksonienne pour accéder au Praticien en hypnose. Cette formation est offerte
au grand public ainsi qu'a toute personne oeuvrant dans le domaine des communications ou de la relation d'aide
tels que les médecins, psychologues, thérapeutes, coachs, travailleurs sociaux, psychoéducateurs, conseillers en
orientation, gestionnaires et responsables d’entreprises.

PROGRAMME COMPLET
DU CURSUS HYPNOSE
ERICKSONIENNE

Certification

d’Hypno
Coaching

Base Praticien Mattre Praticien
en hypnose en hypnose en hypnose ou/et
Ericksonienne Ericksonienne Ericksonienne

Enseignant en
hypnose
NOUS ACCEPTONS LES ATTESTATIONS DE BASE EN HYPNOSE
EMISES PAR LES AUTRES ECOLES RECONNUES.

IDCom International inc. * Praticien en hypnose Ericksonienne
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PROGRAMME CERTIFIANT (200 heures)

Un pré-requis d'un premier module d’'une base en hypnose Ericksonienne de trois a quatre jours, selon la formule,
qui permet aux participants de s'initier aux fondements essentiels de 'hypnose (25 heures).

CONTENU DE LA FORMATION (175 HEURES)

Formule week-end ou intensive disponible

LES INDICES DE TRANSE
Reconnaitre les indices de transe pour soi
et les autres.

INDUIRE LA TRANSE
Expérimenter les diverses méthodes d’induction
de la transe.

LA CUEILLETTE DE DONNEES

Prélever, dans le discours verbal et non-verbal
du client, les éléments a prendre en compte
dans lintervention.

CREER L'INDUCTION
Utiliser le langage hypnotique afin de contacter
et mobiliser les ressources.

LA CATALEPSIE DU BRAS
Mettre en place la dissociation du conscient
et de linsconscient.

LA REGRESSION EN AGE
Apprendre a retrouver les états de confiance,
de ressources et d'apprentissage.

LA REINTERPRETATION DE L’HISTOIRE
Déplacer la conscience afin de générer une nouvelle
représentation de l'histoire vécue.

L’EXPERIENCE PERCEPTUELLE TEMPORELLE
Réorganiser dans l'expérience, a travers des
inductions hypnotiques, la structure du temps
et de l'espace.

LE LANGAGE DE MILTON
Apprendre l'utilisation des mots et phrases créant
des états hypnotiques.

LES MOTS CHARNIERES
Utiliser des jonctions langagiéres générant
des transes.

L’ESPACE CREATIF

Apprendre a vous libérer de ce que vous connaissez
pour ouvrir les portes de vos espaces de création,
pour aborder le champ des possibles dans la création
de votre futur.

LES METAPHORES
Créer des histoires métaphoriques ayant un objectif
de résolution.

L'INTENTION ET LES GAINS SECONDAIRES

Utiliser, dans les inductions, les intentions derriére
les comportements du client ainsi que prendre

en compte les bénéfices liés a la problématique.

LES STRATEGIES
Installer différents outils et ressources pour
l'actualisation de soi

LES DIFFERENTS PROTOCOLES
Retrouver une conscience accrue de vous-méme
en vous réappropriant des ressources aidantes.

LA GESTION EMOTIONNELLE
Baisser la charge émotionnelle afin d'intégrer
une nouvelle structure profonde.

STRUCTURER UNE INTERVENTION
Définir les étapes et la séquence d'une intervention.

IDCom Internationalinc. * Praticien en hypnose Ericksonienne



CE PROGRAMME DE PRATICIEN EN HYPNOSE LE PROCESSUS DE CERTIFICATION :

ERICKSONIENN’E DE 175 HEURES REPARTIES : L'évaluation des compétences se réalise en continu
- Heures de présentiel tout au long de la formation en présentiel et par
- Heures de pratiques et révisions supervisées des exercices dintégration lors du dernier module.
- Heures d’évaluation de pratiques supervisées . . . o
et de feedback Les participants qui compléteront une certification
- Heures de pratiques avec clients, lectures, disposent de six mois, et ce, a compter de la
travaux (révisions, visionnement des date de la fin de la formation en classe, pour
techniques, des partages) remplir les critéres et exigences du programme

et remettre les travaux requis par ce programme.

Ol:’TILS. PE,DAG(.)GIQUES. S— Une prolongation, pour le processus certifiant,
- Une integration pratique et participative valable pour une durée d'un an sans possibilité de

- gxpll,icatigns thtéoﬁquesf dén;onstrajcions prolongation additionnelle, peut étre demandée
e l'enseignant animateur et exercices en moyennant des frais.

sous-groupes supervisés par ['enseignant
PREREQUIS

SUPPORTS PEDAGOGIQUES Formation de base en hypnose

- Manuel de formation, feuilles d’exercices
et visionnement de vidéos de démonstrations

- Animation et supervision par différents
enseignants

DATES ET LIEU DE LA FORMATION

Grand Hotel des Bains, route des Bains 48, 1892 Lavey-Morcles
(Ou) ZI Les Marais 16, 1890 St-Maurice

Praticien en hypnose : dates : 08 au 10 et 22 au 24 sept. 2023 de 9h30a 17h30
Supervision et Evaluation : 13 et 14.10.2023

+ 2 sessions de coaching via le net

Apres la formation en salle, les participants ont droit a des coachings d'intégration et de suivi
(révision de contenu, discussion sur leur pratique, défis vécus, session de coaching selon le besoin)
avec un superviseur du Canada via Messenger ou Skype.

CE PROGRAMME DE FORMATION EST ACCREDITE ET RECONNU PAR :

® ABH (American Board of Hypnotherapy)
® ASCA (Formation répondant aux normes d'accréditation pour la formation continue)
® EDUQUA (Certificat suisse de qualité pour les institutions de formation continue)

asca EDU

%

IB Com Formation suivant les standards d'IDCom International inc.
e P Py v L'Ecole de référence en Coaching, Hypnose et PNL a travers

le Québec et a linternational

RATICIEN EN HYPNOSE ERICKSONIENNE

INVESTISSEMENT - 7 JOURS EN PRESENTIEL + ACCES A LA PLATEFORME : 1 850.-CHF
50 % de rabais pour toute personne ayant fait la formation dans une autre école

IDCom International inc. * Praticien en hypnose Ericksonienne



LL]
=z
pZ
—
=z
O
W
%
O
o
LL]
LL]
N
@
=
ol
>_
T
pd
LL
=
=
O
|_
<
o’
N

LA PRESIDENTE D’IDCOM INTERNATIONAL INC.
ET ENSEIGNANTE DE LA FORMATION

ISABELLE DAVID

Coach sénior systémique et holistique, Maitre Enseignante en PNL et Hypnose et
créatrice de 'EMA / AMO™ et AURA VISION™.

Isabelle David est directrice des programmes et présidente d'IDCom International
inc. Depuis plus de trente ans, elle forme et certifie des PNListes a travers le
monde et ce, a tous les niveaux de la PNL. Ayant fait des études universitaires en
enseignement et en administration, Mme David fut la premiére femme francophone
a détenir la plus haute distinction accordée en PNL, soit celle de Master Trainer. Son
expertise lui permet de contribuer a avancement de la PNL depuis plusieurs années et elle a notamment
développé de multiples modéles novateurs qui sont aujourd’hui adoptés sur le plan international.

En savoir plus >

'ORGANISATEUR ET SUPERVISEUR DE LA FORMATION
STEPHANE SERVAUX

Directeur de 'école Human & Health Center, formateur d'adultes et Thérapeute Complémentaire
avec diplome fédéral pour la méthode Kinésiologie. Coach praticien en relation d'aide,
Chromothérapeute et Chromatothérapeute, Musicothérapeute, praticien en Guidance intuitive
et Maitre praticien en Hypnose Ericksonienne.

AUTRE SURPERVISEUR DE LA FORMATION
PRISCILLA ANSERMOZ KERN

Enseignante et thérapeute en PNL et en Hypnose ericksonienne avec plus de 25 ans
d’expérience dans le domaine relationnel et commercial, Priscilla accompagne les personnes
avec considération et respect en les motivant a atteindre les résultats souhaités. Etre a
'écoute, soutenir et encourager les autres sont des aspects qui depuis toujours lui tiennent
a cceur. Enthousiaste et engagée, elle vous transmettra avec simplicité sa passion de la PNL.

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION

0) HUMAN
& HEALTH CENTER
o

STEPHANE SERVAUX - HUMAN & HEALTH CENTER
Av. de la Gare 36, CH-1870 Monthey
Tél+fax:+41 24 4718780 - Courriel : info@hhc-formations.ch
www.hhc-formations.ch

IDCom Internationalinc. * Praticien en hypnose Ericksonienne



IPDCom

INTERNATIONAL
LAPNL.CA

CANADA
@ (514) 8155457

@ (450) 224-8128
G info@lapnl.ca

www.lapnl.ca

(f) (in) (g

.> HUMAN
> & HEALTH CENTER

SUISSE
c +4124 47187 80

@ 41244718780
G info@hhc-formations.ch

www.hhc-formations.ch

L'ECOLE DE REFERENCE EN COACHING, HYPNOSE ET PNL
A TRAVERS LE QUEBEC ET A LINTERNATIONAL
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