Time Management
Pyramide des besoins de Madow

Besoins propres au monde occidental.

1. pyramide particuliérement intéressante pour le monde du travail
2. les humains ne ressentent 'apparition dun besoin supérieur que lorsque le besoin actuel

est relativement satisfait.
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© REALISATION DE SOI
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f

Une partie Une partie
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sﬁngrsf":ii:tcaes y ., Approfondir 54 UIe. ¢ Efte consulte Et écouté’ ) sfuérsf‘:iit; czs
besoins de o Développement per el. dofiner son avis sur son travail. hesoine da
58 mmivean. e Trater en commun des désaccords. .
Décider ensemble.
‘ e Etre autonome. |

1

¢) RECONNAISSANCE / ESTIME

EBesoin de recevoip de cerfaines persoymes de som elfourage des signes
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. de regovmaissaice posififs des sfrokes posififs. .
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' o Avor del'indépendance. e Participer 4 la définition de ses objectifs '
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* e APPARTENANCE
Besoin de savoir quel'on compfe powr les aufres. Les sfrokes (posififs cuw négafifs ) sent I @liment premier
pour safisfare ce besoin : 1 éfre human va faire beaucoup pour en receyolr.
Sentir une dépendance. | o Awvoir l'occasion d'entrer
e (Ohtentr un statut social. en contact avec les autres!
e S'intéorer dun groupe.
o Connaitre I'informati on.
Versant o Pouvoir s'exprimer. Versant
vie privée e Partager. professionnel
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Beaucoup e SECURITE La plupart des
d étres humains Besoin dorgaiser sa vie de mayiére a garanfir sa survie. etres humains
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L e une . Ar,wml..ll.er. . Vivr.e dans un r'n.111eu nof menacan b avail une
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ces 3 premiers e S'occuperdesasanté. | e Se sentir soutenu lorsque nécessaire. ces 3 premiers
riveaux de . .. * . riveaux de
besoin. o S VIE besoin.

e Manger, boire.

e Respirer, dormir.

o Sechauffer, se reproduire.
e Sewvétr, ...

Besoin d'air, de sommell de profecfion confre la nafwre, de reproduwire lespéce, ...

e Recevoir une juste rémunération.
o Travaller dans des conditions
d'environnement acceptable.




