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DESCRIPTIF

Cette méthode s'appuie sur un profond désir
de réconciliation avec soi et avec les autres. |l
vous est peut-étre arrivé de vous sentir
impuissant pendant le déroulement d'une
séance que vous animiez. D'avoir identifié la
voie a emprunter sans en avoir le mode
d'emploi.

Les constellations systémiques seront un
atout incontestable pour parer a ce genre de
situation.

Les constellations systémiques ou familiales
ont pour but de résoudre des intrications
transgénérationnelles ou autres, qui
empéchent d'étre en bonne santé, de réussir,
d'apprécier la vie pleinement... La mise en
scene dans l'espace, d'une situation
conflictuelle professionnelle ou familiale
permet de voir se révéler des solutions
novatrices pour le systeme en question.

Cette méthode s'appuie sur un profond désir
de réconciliation avec soi et avec les autres.
Cette approche, qui fait partie des thérapies
breves, permet de réintégrer dans notre
champ de conscience, aussi bien des
individus que des parties de nous-méme qui,
pour diverses raisons, en ont été exclues.Bert
Hellinger, un psychothérapeute allemand, en
est le créateur.

La famille est comme un arbre.

Sa seve est une énergie, sa circulation peut
étre bloquée par des évenements
dramatiques, des exclusions, spoliations, des
divorces... En d'autres mots, Il est probable
que notre vie soit conditionnée ou impactée
par des émotions ou des charges qui ne nous
appartiennent pas.

Les drames et les secrets qui jalonnent
parfois I'histoire transgénérationnelle
peuvent fortement déstabiliser le systeme
familial et créer des problemes pour les
générations suivantes, souvent a leur insu.
Alors, inconsciemment, pour rétablir un
équilibre rompu, ou pour répondre a la
pression du systeme, I'un des descendants va
endosser le destin, la souffrance, la colere....
d'un de ses aieux par amour, par loyauté.
Les Constellations Familiales et systémiques
mettent en lumiere ces dynamiques
inconscientes. Elles ont pour but de les
résoudre. Cette méthode se pratique en
groupe et en séance individuelle, dans
Iintimité d'un cabinet.

Cette approche peut étre utilisée pour
d'autres systemes comme celui de
I'entreprise, de I'éducation, de la supervision
de thérapeutes etc. Le champ d'application
des constellations systémiques est infini.
Cette méthode est tres efficace par son
action holistique. Elle agit aussi sur les plans
spirituels, mentaux, émotionnels et
physiques.

OBJECTIFS

Ce cours propose de vous enseigner la
pratique des constellations familiales. Cette
méthode permet de désactiver les bloquages
en lien avec 'histoire familiale de vos clients
Ou patients, mais pas seulement. En effet, son
champ d'application tres large offre la
possibilité d'aborder des thématiques
professionnelles, corporelles, relationnelles,
de lancements de projets....etc.

Sa souplesse va élargir votre champ d'action.
Les liens que vous allez faire avec vos
pratiques vont accroitre votre efficacité.
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PROGRAMME DE LA FORMATION

MODULE 1

Historique
Anamnése en constellation
Génogramme
Déroulement d'une séance /
Quelques dynamiques
transgénérationnelles inconscientes :
o les relations parents-enfants,
o avec les ancétres,
o la place.
L'impact des traumatismes des
ascendants sur le systéme
Démonstration de constellations
familiales
La Centration
Le champ informationnel
Poser les bonnes questions
Les phrases qui réparent le systéme
Posture du facilitateur
Les Pieges
Apprentissage de I'animation d’'une
constellation en individuel avec des
figurines.

MODULE 2

Apprentissage de I'animation d’'une
constellation en groupe

D’autres dynamiques
transgénérationnelles limitantes : les
morts prématurées, les spoliations,
'inceste, la guerre...

Se laisser inspirer le « verbe »
réparateur

Démonstration de constellations
familiales

Travail individuel et en groupe avec
le client

Transformer I'histoire et en faire une
force.

Les constellations et TAMO™

Approfondissement et mise en
pratique de tous les acquis
Pratique et expérimentation
Animation de constellations
familiales

Le systéme professionnel

MODULE 3

Approfondissement

Revisite des 4 dynamiques
principales

Revisite de la posture du
constellateur

Gestion du groupe et du champ
informationnel

Les thématiques professionnelles
Validation des acquis

Animation d’'une constellation
familiale

Présentation d’'une étude de cas par
chaque éléve







