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Andrea Küper a obtenu son diplôme d’acupuncture en Grande-
Bretagne (BSc, 1995) à la London School of Acupuncture & Traditional
Chinese Medicine, (devenue depuis l ’Université de Westminster), puis
a parachevé sa formation en Chine (hôpital de Nanjing).

En 1996, elle découvre la méthode NAET® en Californie, auprès du Dr
Nambudripad. 
En parallèle, elle prépare pendant 3 ans un Mastère de Médecine
Traditionnelle Chinoise à l ’université Emperor's College of
Traditional Oriental Medicine, Santa Monica, diplôme qu’elle obtient
en 1998 avec la mention ‘Très Bien’ (Summa cum Laude).

Depuis les débuts de NAET® Europe en 2001, elle apporte son
soutien à cette organisation, dont elle deviendra formatrice
principale.

Entre 2001 et 2016, elle enseigne les différents niveaux de formation
NAET® à travers l 'Europe - en anglais, allemand et français, tout en
continuant à se former régulièrement auprès du Dr Nambudripad en
Californie et en Europe.

Pour mieux comprendre la diversité des approches holistiques dans
les pays francophones, elle a également suivi pendant 3 ans les cours
de l ’Institut de la Médecine Naturelle - NEMI en Belgique.

Responsable depuis 2010 de l ’enseignement de la méthode NAET®
dans tous les pays francophones d’Europe jusqu’à fin 2016, elle est à
ce jour le plus ancien instructeur et praticien NAET® en Europe. 

Andrea est toujours enthousiaste de partager et d’enseigner ses
connaissances et continue de le faire en 2017,  en s’investissant dans
la création de la Méthode Total RESET® - TRM, au sein d’une équipe
qui inclut des anciens représentants de la méthode NAET en Europe,
des formateurs experts et des scientifiques pour constamment
perfectionner la méthode. 
Elle crée un organisme de formation, sous le nom d’Allergy Free,
certifié Qualiopi, et qui enseigne la méthode Total Reset, ainsi que
d’autres thématiques associées.


